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Casella de sortida

En el moment en qué escric aquestes linies estic travessant el
que s'anomena una betaespera, que és el periode que passa des que
s’acaba un tractament de reproducci6 assistida fins que et fan la
prova en sang per saber si el tractament en qiiestié ha funcionat,
és a dir, si estas embarassada o no. Es la desena. Si, senyores.
La desena betaespera de la meva vida.

D’aqui a dos dies sabré si el test és positiu o negatiu i a ho-
res d’ara només tinc la certesa que, en qualsevol dels dos casos,
comencara un nou periode de patiment. A aquestes altures, ja
he aprés que un positiu no vol dir res; només que passes a la
fase segiient. A través d’aquestes pagines relato, en temps real,
que se sent durant tot el procés, també si (i tant de bo) acaba
havent-hi embaras i (tant de bo aquesta vegada, si) va bé.

Et pots imaginar que si vaig per la desena betaespera sé de
qué va aixo de la infertilitat. Es parla d’infertilitat quan una
dona en edat fertil no ha pogut quedar-se embarassada després
d’haver-ho intentat pels métodes tradicionals com a minim un
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any sencer, si és menor de trenta-cinc anys, i també quan una
dona pateix diversos avortaments espontanis. Segons els ex-
perts, pot ser causada per problemes fisics, hormonals, per U'es-
til de vida o per factors ambientals. La majoria dels casos
d’infertilitat femenina sén a causa de problemes d’ovulacié.
Un dels més habituals és la insuficiéncia ovarica primaria, en
que els ovaris deixen de funcionar abans de la menopausa natu-
ral. Un altre dels més freqiients és la sindrome d’ovari poliquis-
tic, que fa que els ovaris no alliberin un ovul amb regularitat o
no puguin alliberar-ne un de sa.

S’estima que un 17% de la poblacié espanyola és esteril. Es
diu rapid, pero és quasi una de cada cinc persones. I cap es pen-
sa que li tocara a ella. Al voltant d’un ter¢ de vegades, la inferti-
litat és un problema de la dona. Un altre terg, de '’home. En el
ter¢ restant, no se’n pot trobar una causa. (Espoiler: aquest és
el meu cas.)

Els dltims estudis indiquen que Espanya és a la cua de la
reproducci6 del mén, amb només 1,2 fills de mitjana (la mitja-
na europea és d’'1,5 i la de Franga, per exemple, d’1,9). De fet,
Espanya ja és el pais d’Europa on hi ha més dones que tenen
fills passats els quaranta anys. Segons I'Institut Nacional d’Esta-
distica (INE), entre els motius que porten les dones d’entre 30 i
39 anys a no tenir-ne, hi ha un 43% que ho atribueixen a causes
economiques, un 39% perque asseguren que no poden conciliar,
iun 18% per problemes de salut o perque no volen.

Es un fet que haver de posposar la maternitat per condi-
cions laborals i/o economiques i la precaritzaci6 de la vida en
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general condueix a la infertilitat femenina. Aquesta evidencia
contrasta amb la pressio que senten les dones per la urgéncia de
la decisio pel que s’Tanomena «rellotge biologic»: a partir dels
trenta-cinc anys, la fertilitat femenina cau en picat. (En un pen-
sament magic, em pregunto com seria el moén si aquesta pressid
I’haguessin de passar els homes i no les dones. Si abans dels
trenta-cing, els homes que ho volguessin haguessin de ser pares
perque a partir d’aquesta edat ja els resultés molt més compli-
cat; si el mén laboral s’hauria adaptat a ells, si shaurien invertit
més recursos en investigacié contra la infertilitat masculina, si
es parlaria obertament d’aquesta pressio, del trauma de I'enve-
lliment, de la salut mental, del dol, si hi hauria altres tracta-
ments, o si aleshores els llocs de poder del mén els ocuparien
les dones.)

Per parlar-ne profundament i a partir de les meves vivén-
cies m’he decidit a escriure la meva historia, i aixi, contribuir
minimament a acabar amb l'estigma i fer visible una realitat
que fa massa temps que es considera un «problema femeni» i
no un problema global.
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